
La gosse
Livre numérique
Daam, Nadia. Auteur
Edité par Grasset - 2024
«&nbsp; Tu verras avec une fille, c’est plus facile.&nbsp; » C’est avec ces mots qu’on a
voulu me rassurer, il y a 18 ans, quand j’ai annoncé le sexe de mon bébé à venir. Ça ne
m’a ni surprise ni dérangée. Je me sentais davantage capable avec un enfant de mon
espèce et n’en ai pas saisi les conséquences. Une fille, c’est «&nbsp; plus facile&nbsp;
», mais facile à quoi, pour qui, et pourquoi&nbsp; ?&nbsp; Je pensais, les toutes
premières années, qu’il n’y avait rien de plus dur qu’être privée de sommeil et de temps
pour moi. C’est faux. Tenir éloignée une Gosse qui devient une femme de tous les
désastres liés à son genre est bien plus éprouvant. Même – surtout&nbsp; ?&nbsp; - si
l’on se targue d’être féministe et d’avoir pour la nouvelle génération de grands desseins
réparateurs.&nbsp; La Gosse, ma fille, a grandi et creusé l’écart qui nous sépare. Elle
s’élance, je me tasse. Elle veut arpenter la ville et le monde, je ne cours même plus
pour attraper le bus. Elle pleure devant Sex Education, sur Netflix, moi pendant les pubs
pour les conventions obsèques. La Gosse est de moins en moins gosse. Ni facile, ni
difficile (même si elle est objectivement un peu chiante, parfois). Au moins, j’ai retrouvé
le sommeil, sauf quand elle sort le soir.&nbsp; N.D.&nbsp; Comment être nostalgique
de l’enfance de son enfant sans la figer&nbsp; ? Comment la prémunir de la violence
des hommes sans la cloitrer&nbsp; ? Comment lui conter ses romances calamiteuses
sans la décourager d’oser l’amour&nbsp; ? Comment la regarder se faire belle quand
on vient tout juste de faire le choix de renoncer, avec soulagement et les cheveux sales,
à se rendre désirable&nbsp; ?&nbsp; Nadia Daam passe au crible épreuves, questions,
doutes et moments tendres. La chronique espiègle d’une famille d’aujourd’hui, ou
l’odyssée drôle et douce d’une mère tentant de comprendre cette étrange&nbsp;
personne : sa fille adolescente. &nbsp;
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Date de publication
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L'Œil de l'éléphant
Livre numérique
Owens, Delia. Auteur | Owens, Mark. Auteur
Edité par Points - 2023
Un livre passionnant, à la fois récit d'aventures et conte sur la vie sauvage, suite
dubestseller Le Cri du Kalahari. Après la publication du Cri du Kalahari, les zoologistes
Delia et Mark Owens retournent en Afrique pour poursuivre leurs recherches. Dans la
vallée de la Luangwa, région reculée de la Zambie, ils découvrent un éden sauvage,
d’une beauté saisissante, où ils choisissent d’établir leur campement. Dans cet habitat
naturel préservé, les hippopotames sillonnent encore les rivières et les éléphants se
nourrissent des fruits des arbres. Mais ce tableau idyllique est rapidement mis à mal par
les nombreux braconniers qui sévissent dans la région. Les Owens s’engagent alors
dans une lutte pour protéger les éléphants. Découvrez l'histoire captivante de leur
combat pour sauver la vallée. Delia et Mark Owens sont nés en 1944 et 1949 aux États-
Unis. Jeunes diplômés en biologie et zoologie, ils s'installent en Afrique en 1974, où ils
resteront 23 ans. Grâce à cette incroyable expérience au Kalahari puis en Zambie, ils
publient trois bestsellers. Véritable phénomène international, Là où chantent les
écrevisses, le premier roman de Delia Owens, s’est vendu à plus de 8 millions
d’exemplaires dans le monde. Il est disponible chez Points. Traduit de l'anglais (États-
Unis) par Patrick Dechesne
Langue
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Blanc
Livre numérique
Tesson, Sylvain. Auteur
Edité par Editions Gallimard - 2022
Avec mon ami le guide de haute montagne Daniel du Lac, je suis parti de Menton au
bord de la Méditerranée pour traverser les Alpes à ski, jusqu’à Trieste, en passant par
l’Italie, la Suisse, l’Autriche et la Slovénie. De 2018 à 2021, à la fin de l’hiver, nous nous
élevions dans la neige. Le ciel était vierge, le monde sans contours, seul l’effort
décomptait les jours. Je croyais m’aventurer dans la beauté, je me diluais dans une
substance. Dans le Blanc tout s’annule — espoirs et regrets. Pourquoi ai-je tant aimé
errer dans la pureté&nbsp;? S.&nbsp;T.
Langue
français
Date de publication
13/10/2022
EAN de l'offre
9782072960659
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La carte postale
Livre numérique
Berest, Anne. Auteur
Edité par Grasset - 2021
Prix Renaudot des lycéens 2021, Prix Goncourt choix des Etats-Unis 2022, Grand Prix
des Lectrices de ELLE 2022C’était en janvier 2003.Dans notre boîte aux lettres, au
milieu des traditionnelles cartes de voeux, se trouvait une carte postale étrange.Elle
n’était pas signée, l’auteur avait voulu rester anonyme.L’Opéra Garnier d’un côté, et de
l’autre, les prénoms des grands-parents de ma mère, de sa tante et son oncle, morts à
Auschwitz en 1942.Vingt ans plus tard, j’ai décidé de savoir qui nous avait envoyé cette
carte postale. J’ai mené l’enquête, avec l’aide de ma mère. En explorant toutes les
hypothèses qui s’ouvraient à moi. Avec l’aide d’un détective privé, d’un criminologue, j’ai
interrogé les habitants du village où ma famille a été arrêtée, j’ai remué ciel et terre. Et
j’y suis arrivée.Cette enquête m’a menée cent ans en arrière. J’ai retracé le destin
romanesque des Rabinovitch, leur fuite de Russie, leur voyage en Lettonie puis en
Palestine. Et enfin, leur arrivée à Paris, avec la guerre et son désastre.J’ai essayé de
comprendre comment ma grand-mère Myriam fut la seule qui échappa à la déportation.
Et éclaircir les mystères qui entouraient ses deux mariages. J’ai dû m’imprégner de
l’histoire de mes ancêtres, comme je l’avais fait avec ma sœur Claire pour mon livre
précédent, Gabriële.Ce livre est à la fois une enquête, le roman de mes ancêtres, et
une quête initiatique sur la signification du mot « Juif » dans une vie laïque.
Langue
français
Date de publication
17/08/2021
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Les Lois naturelles de l'enfant
Livre numérique
Alvarez, Celine. Auteur
Edité par GROUPE MARGOT - 2016
L'enfant naît câblé pour apprendre et pour aimer. Chaque jour, les neurosciences nous
révèlent son incroyable potentiel, sa capacité à se nourrir du monde pour former son
intelligence. Pourtant, par manque d'information, nous imposons à l'enfant un système
éducatif inadapté aux leviers naturels de son jeune cerveau, qui l'empêche d'apprendre
qui freine l'apprentissage et n'encourage pas sa bienveillance innée. Plus de 40%
d'entre eux sortent du primaire avec des lacunes qui les empêcheront de poursuivre
une scolarité normale. e livre fondateur révèle une autre façon de voir l'enfant et de
concevoir son éducation à la maison et à l'école. Céline Alvarez explique de manière
limpide les grands principes scientifiques qui sous-tendent l'apprentissage et
l'épanouissement. Elle partage son expérience, les activités qui peuvent aider les
enfants à développer leur potentiel, ainsi que la posture appropriée de l'adulte. La
révolution de l'éducation est possible. Céline Alvarez a mené une expérience dans une
maternelle en " zone d'éducation prioritaire " et " plan violence ", à Gennevilliers. Elle a
respecté les " lois naturelles de l'enfant " et les résultats ont été exceptionnels. A la fin
de la deuxième année, tous les enfants de grande section et 90% de moyenne section,
étaient lecteurs et affichaient d'excellentes compétences en arithmétique. Ils avaient par
ailleurs développé de grandes qualités morales et sociales.
Langue
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Date de publication
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Idiss
Livre numérique
Badinter, Robert. Auteur
Edité par Fayard - 2018
J'ai écrit ce livre en hommage à ma grand-mère maternelle, Idiss.Il ne prétend être ni
une biographie, ni une étude de la condition desimmigrés juifs de l'Empire russe venus
à Paris avant 1914.Il est simplement le récit d'une destinée singulière à laquelle
jaisouvent rêvé.Puisse-t-il être aussi, au-delà du temps écoulé, un témoignaged'amour
de son petit-fils.
Langue
français
Date de publication
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ISBN
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Je suis né à 17 ans...
Livre numérique
BECCARO, Thierry. Auteur | ZAPPA, Jean-Philippe. Auteur
Edité par PLACE DES EDITEURS - 2018
Thierry Beccaro, animateur de télévision et comédien parmi les plus populaires,
témoigne pour la première fois sur son passé d'enfant battu. Il se livre aujourd'hui afin
de libérer la parole sur ce fléau dont souffrent des milliers d'enfants dans notre pays.
Afin de leur montrer qu'il est possible, un jour, d'y échapper et de passer de l'autre côté
de la rive...A 61 ans, Thierry Beccaro compte parmi les animateurs de télévision les
plus populaires auprès du grand public, notamment comme présentateur du jeu Motus
sur France 2 depuis 1990 ou comme joker de William Leymergie pour Télématin.
Depuis plus de 20 ans il s'illustre également comme comédien, notamment au théâtre
où il accumule les grands succès populaires à Paris comme en province. Thierry
Beccaro, apprécié pour sa bonne humeur et sa gentillesse, a en réalité toujours
cherché à lutter et à enfouir un terrible secret qu'il confie pour la première fois : celui
d'un enfant battu. Victime de terribles violences dont le souvenir aura constitué un
traumatisme profond jusqu'à ces dernières années, il témoigne aujourd'hui afin de
libérer la parole sur ce fléau dont souffrent des milliers d'enfants dans notre pays. Afin
de leur montrer qu'il est possible, un jour, d'y échapper et de passer de l'autre côté de la
rive...
Langue
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Date de publication
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D'un cheval l'autre
Livre numérique
Bartabas, . Auteur
Edité par Editions Gallimard - 2020
'C’est ce soir-là, après avoir copieusement arrosé l’arrivée du nouveau venu, que nous
avons décidé dans l’euphorie et à l’unanimité de le baptiser Zingaro. Il endosserait le
nom de notre théâtre équestre et musical, premier nommé il donnerait à la troupe sa
descendance. Plus tard, tandis que la fête se répandait dans la nuit et que
s’épanchaient les cœurs imbibés, je me suis surpris, comme souvent, à ne plus trouver
ma place. J’éprouve dans ces moments le besoin de me retirer ; de m’évaporer sans au
revoir ni salut. Je suis allé le rejoindre dans son box, je n’ai pas allumé, je me suis
glissé dans son antre comme on se glisse sous les draps de l’amante endormie. Il était
couché sur le flanc gauche, je me suis assis près de lui, il a tourné la tête vers moi sans
se relever, un peu étonné de me voir, comme sorti d’un songe. Cette nuit-là, nous
avons fait un pacte : j’allais contaminer son animalité et il allait me permettre d’exister
parmi les hommes. Aux humains de mon espèce, nous allions nous révéler. Pour la vie.'
Langue
français
Date de publication
06/02/2020
EAN de l'offre
9782072879197
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Trois amis en quête de sagesse
Livre numérique
Andre, Christophe. Auteur | Jollien, Alexandre. Auteur | Ricard, Matthieu. Auteur
Edité par GROUPE MARGOT - 2015
Un moine, un philosophe, un psychiatre. Depuis longtemps, ils rêvaient d'écrire un livre
d'ensemble, pour être utiles, pour apporter des réponses aux questions que tout être
humain se pose sur la conduite de son existence. Quelles sont nos aspirations les plus
profondes ? Comment diminuer le mal-être ? Comment vivre avec les autres ? Comment
développer notre capacité au bonheur et à l'altruisme ? Comment devenir plus libre ?...
Sur chaque thème, ils racontent leurs expériences, leurs efforts et les leçons apprises
en chemin. Chaque fois, ils nous proposent des conseils. Leurs points de vue sont
différents, mais ils se retrouvent sur l'essentiel. Un livre limpide et lumineux pour
apprendre le métier de vivre.
Langue
français
Date de publication
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ISBN
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EAN de l'offre
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Les quatre accords toltèques
Livre numérique
Ruiz, Don Miguel. Auteur
Edité par Éditions Jouvence - 2016
Découvrez ou redécouvrez Les quatre accords toltèques, et prenez comme des millions
de lecteurs en France et à travers le monde, la voie de la liberté personnelle.Dans ce
livre, Don Miguel révèle la source des croyances limitatrices qui nous privent de joie et
créent des souffrances inutiles. Il montre en des termes très simples comment on peut
se libérer du conditionnement collectif - le "rêve de la planète", basé sur la peur - afin de
retrouver la dimension d'amour inconditionnel qui est à notre origine et constitue le
fondement des enseignements toltèques que Castenada fut le premier à faire découvrir
au grand public. Don Miguel révèle ici 4 clés simples pour transformer sa vie et ses
relations, tirées de la sagesse toltèque. Leur application au quotidien permet de
transformer rapidement notre vie en une expérience de liberté, de vrai bonheur et
d'amour.Les quatre accords toltèques : 1 - Que ta parole soit impeccable ; 2 - Ne réagis
à rien de façon personnelle ; 3 - Ne fais aucune supposition ; 4 - Fais toujours de ton
mieux.Nouvelle édition tant attendue en format poche de ce best-seller ! 750'000
exemplaires vendus en France de ce texte de référence en développement personnel.
UN EVENEMENT !
Langue
français
Date de publication
25/05/2016
ISBN
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EAN de l'offre
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Le consentement
Livre numérique
Springora, Vanessa. Auteur
Edité par Grasset - 2020
Au milieu des années 80, élevée par une mère divorcée, V. comble par la lecture le vide
laissé par un père aux abonnés absents. À treize ans, dans un dîner, elle rencontre G.,
un écrivain dont elle ignore la réputation sulfureuse. Dès le premier regard, elle est
happée par le charisme de cet homme de cinquante ans aux faux airs de bonze, par ses
œillades énamourées et l’attention qu’il lui porte. Plus tard, elle reçoit une lettre où il lui
déclare son besoin «&nbsp; impérieux&nbsp; » de la revoir. Omniprésent, passionné,
G. parvient à la rassurer : il l’aime et ne lui fera aucun mal. Alors qu’elle vient d’avoir
quatorze ans, V. s’offre à lui corps et âme. Les menaces de la brigade des mineurs
renforcent cette idylle dangereusement romanesque. Mais la désillusion est terrible
quand V. comprend que G. collectionne depuis toujours les amours avec des
adolescentes, et pratique le tourisme sexuel dans des pays où les mineurs sont
vulnérables. Derrière les apparences flatteuses de l’homme de lettres, se cache un
prédateur, couvert par une partie du milieu littéraire. V. tente de s’arracher à l’emprise
qu’il exerce sur elle, tandis qu’il s’apprête à raconter leur histoire dans un roman. Après
leur rupture, le calvaire continue, car l’écrivain ne cesse de réactiver la souffrance de V.
à coup de publications et de harcèlement.«&nbsp; Depuis tant d’années, mes rêves
sont peuplés de meurtres et de vengeance. Jusqu’au jour où la solution se présente
enfin, là, sous mes yeux, comme une évidence&nbsp; : prendre le chasseur à son
propre piège, l’enfermer dans un livre&nbsp; », écrit-elle en préambule de ce récit
libérateur.Plus de trente ans après les faits, Vanessa Springora livre ce texte fulgurant,
d’une sidérante lucidité, écrit dans une langue remarquable. Elle y dépeint un
processus de manipulation psychique implacable et l’ambiguïté effrayante dans laquelle
est placée la victime consentante, amoureuse. Mais au-delà de son histoire individuelle,
elle questionne aussi les dérives d’une époque, et la complaisance d’un milieu aveuglé
par le talent et la célébrité.
Langue
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Date de publication
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La fabrique du crétin digital - Les dangers des écrans pour
nos enfants
Livre numérique
Desmurget, Michel. Auteur
Edité par Editions du Seuil - 2019
La consommation du numérique sous toutes ses formes – smartphones, tablettes,
télévision, etc. – par les nouvelles générations est astronomique. Dès 2 ans, les enfants
des pays occidentaux cumulent chaque jour presque 3 heures d'écran. Entre 8 et 12
ans, ils passent à près de 4 h 45. Entre 13 et 18 ans, ils frôlent les 6 h 45. En cumuls
annuels, ces usages représentent autour de 1 000 heures pour un élève de maternelle
(soit davantage que le volume horaire d'une année scolaire), 1 700 heures pour un
écolier de cours moyen (2 années scolaires) et 2 400 heures pour un lycéen du
secondaire (2,5 années scolaires). Contrairement à certaines idées reçues, cette
profusion d'écrans est loin d'améliorer les aptitudes de nos enfants. Bien au contraire,
elle a de lourdes conséquences : sur la santé (obésité, développement cardio-
vasculaire, espérance de vie réduite...), sur le comportement (agressivité, dépression,
conduites à risques...) et sur les capacités intellectuelles (langage, concentration,
mémorisation...). Autant d'atteintes qui affectent fortement la réussite scolaire des
jeunes. " Ce que nous faisons subir à nos enfants est inexcusable. Jamais sans doute,
dans l'histoire de l'humanité, une telle expérience de décérébration n'avait été conduite
à aussi grande échelle ", estime Michel Desmurget. Ce livre, première synthèse des
études scientifiques internationales sur les effets réels des écrans, est celui d'un
homme en colère. La conclusion est sans appel : attention écrans, poisons lents !
Michel Desmurget est docteur en neurosciences et directeur de recherche à l'Inserm. Il
est l'auteur de TV Lobotomie (Max Milo, 2011) et de L'Antirégime (Belin, 2015), qui ont
tous deux remporté un large succès public.
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Avec toutes mes sympathies
Livre numérique
de Lamberterie, Olivia. Auteur
Edité par Stock - 2018
"Les mots des autres m’ont nourrie, portée, infusé leur énergie et leurs émotions.
Jusqu’à la mort de mon frère, le 14 octobre 2015 à Montréal, je ne voyais pas la
nécessité d’écrire. Le suicide d’Alex m’a transpercée de chagrin, m’a mise aussi dans
une colère folle. Parce qu’un suicide, c’est la double peine, la violence de la disparition
génère un silence gêné qui prend toute la place, empêchant même de se souvenir des
jours heureux.Moi, je ne voulais pas me taire.Alex était un être flamboyant, il a eu une
existence belle, pleine, passionnante, aimante et aimée. Il s’est battu contre la
mélancolie, elle a gagné. Raconter son courage, dire le bonheur que j’ai eu de l’avoir
comme frère, m’a semblé vital. Je ne voulais ni faire mon deuil ni céder à la désolation.
Je désirais inventer une manière joyeuse d’être triste.Les morts peuvent nous rendre
plus libres, plus vivants."&nbsp; O. L.
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Capital et idéologie
Livre numérique
Piketty, Thomas. Auteur
Edité par Editions du Seuil - 2019
Toutes les sociétés humaines ont besoin de justifier leurs inégalités : il faut leur trouver
des raisons, faute de quoi c'est l'ensemble de l'édifice politique et social qui menace de
s'effondrer. Les idéologies du passé, si on les étudie de près, ne sont à cet égard pas
toujours plus folles que celles du présent. C'est en montrant la multiplicité des
trajectoires et des bifurcations possibles que l'on peut interroger les fondements de nos
propres institutions et envisager les conditions de leur transformation. À partir de
données comparatives d'une ampleur et d'une profondeur inédites, ce livre retrace dans
une perspective tout à la fois économique, sociale, intellectuelle et politique l'histoire et
le devenir des régimes inégalitaires, depuis les sociétés trifonctionnelles et
esclavagistes anciennes jusqu'aux sociétés postcoloniales et hypercapitalistes
modernes, en passant par les sociétés propriétaristes, coloniales, communistes et
sociales-démocrates. À l'encontre du récit hyperinégalitaire qui s'est imposé depuis les
années 1980-1990, il montre que c'est le combat pour l'égalité et l'éducation, et non pas
la sacralisation de la propriété, qui a permis le développement économique et le progrès
humain. En s'appuyant sur les leçons de l'histoire globale, il est possible de rompre
avec le fatalisme qui nourrit les dérives identitaires actuelles et d'imaginer un socialisme
participatif pour le XXIe siècle : un nouvel horizon égalitaire à visée universelle, une
nouvelle idéologie de l'égalité, de la propriété sociale, de l'éducation et du partage des
savoirs et des pouvoirs. Directeur d'études à l'École des hautes études en sciences
sociales et professeur à l'École d'économie de Paris, Thomas Piketty est l'auteur du
Capital au XXIe siècle (2013), traduit en 40 langues et vendu à plus de 2,5 millions
d'exemplaires, dont le présent livre est le prolongement.
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Devenir
Livre numérique
Obama, Michelle. Auteur
Edité par Fayard - 2018
"Il y a encore tant de choses que j'ignore au sujet de l'Amérique, de la vie, et de ce que
l'avenir nous réserve. Mais je sais qui je suis. Mon père, Fraser, m'a appris à travailler
dur, à rire souvent et à tenir parole. Ma mère, Marian, à penser par moi-même et à faire
entendre ma voix. Tous les deux ensemble, dans notre petit appartement du quartier du
South Side de Chicago, ils m'ont aidée à saisir ce qui faisait la valeur de notre histoire,
de mon histoire, et plus largement de l'histoire de notre pays. Même quand elle est loin
d'être belle et parfaite. Même quand la réalité se rappelle à vous plus que vous ne
l'auriez souhaité. Votre histoire vous appartient, et elle vous appartiendra toujours. À
vous de vous en emparer."Michelle Obama
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Sorcières
Livre numérique
CHOLLET, Mona. Auteur
Edité par Zones - 2018
Tremblez, les sorcières reviennent ! disait un slogan féministe des années 1970. Image
repoussoir, représentation misogyne héritée des procès et des bûchers des grandes
chasses de la Renaissance, la sorcière peut pourtant, affirme Mona Chollet, servir pour
les femmes d'aujourd'hui de figure d'une puissance positive, affranchie de toutes les
dominations. Qu'elles vendent des grimoires sur Etsy, postent des photos de leur autel
orné de cristaux sur Instagram ou se rassemblent pour jeter des sorts à Donald Trump,
les sorcières sont partout. Davantage encore que leurs aînées des années 1970, les
féministes actuelles semblent hantées par cette figure. La sorcière est à la fois la
victime absolue, celle pour qui on réclame justice, et la rebelle obstinée, insaisissable.
Mais qui étaient au juste celles qui, dans l'Europe de la Renaissance, ont été accusées
de sorcellerie ? Quels types de femme ces siècles de terreur ont-ils censurés, éliminés,
réprimés ? Ce livre en explore trois et examine ce qu'il en reste aujourd'hui, dans nos
préjugés et nos représentations : la femme indépendante –; puisque les veuves et les
célibataires furent particulièrement visées ; la femme sans enfant –; puisque l'époque
des chasses a marqué la fin de la tolérance pour celles qui prétendaient contrôler leur
fécondité ; et la femme âgée – devenue, et restée depuis, un objet d'horreur. Enfin, il
sera aussi question de la vision du monde que la traque des sorcières a servi à
promouvoir, du rapport guerrier qui s'est développé alors tant à l'égard des femmes que
de la nature : une double malédiction qui reste à lever.
Langue
français
Date de publication
13/09/2018
EAN de l'offre
9782355221361

Plus d'informations...

https://biblio.sotteville-les-rouen.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Author_idx%253a%2522CHOLLET%252c+Mona%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+CHOLLET%252c+Mona.+Auteur
https://biblio.sotteville-les-rouen.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Publisher_idx%253a%2522Zones%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+Zones
https://biblio.sotteville-les-rouen.fr/Default/doc/DILICOM/9782355221361/sorcieres


La vie secrète des arbres
Livre numérique
Wohlleben, Peter. Auteur | Tresca, Corinne. Contributeur
Edité par GROUPE MARGOT - 2017
VOUS NE VERREZ PLUS JAMAIS LA FORÊT COMME AVANT Après la lecture de ce
livre, le lecteur pourra appliquer à chaque pas ce décryptage qui nous fait rentrer dans
un monde organisé en société : ses faibles, ses forts, ses obligations d'entraide etc ...
VOUS NE VERREZ PLUS JAMAIS LA FORÊT COMME AVANT Après la lecture de ce
livre, le lecteur pourra appliquer à chaque pas ce décryptage qui nous fait rentrer dans
un monde organisé en société : ses faibles, ses forts, ses obligations d'entraide etc ...
QUE SAVONS-NOUS DES ARBRES ? Les arbres sont des êtres sociaux. Ils peuvent
compter, apprendre et mémoriser, se comporter en infirmiers pour les voisins malades,
envoyer des signaux pour avertir d'un danger, ils gardent les anciennes souches de
compagnons abattus vivants depuis des siècles en les nourrissant avec une solution de
sucre par leurs racines. Et ce n'est pas tout... VOUS NE VERREZ PLUS JAMAIS LA
FORÊT COMME AVANT Après la lecture de ce livre, le lecteur pourra appliquer à
chaque pas ce décryptage qui nous fait rentrer dans un monde organisé en société :
ses faibles, ses forts, ses obligations d'entraide etc ... Vos promenades en forêt vont
prendre une toute nouvelle dimension ! UNE MERVEILLE DE PÉDAGOGIE POUR
TOUS LES PUBLICS " Le langage scientifique supprime l'émotion, et les gens ne
comprennent plus rien. J'utilise un langage humain. Quand j'écris " les arbres allaitent
leurs enfants ' tout le monde sait tout de suite ce que je veux dire ", explique l'auteur.
Une des raisons de ce succès planétaire réside dans ce tour de force littéraire et dans
la manière dont l'ouvrage éveille chez les lecteurs une curiosité enfantine pour les
rouages secrets de la nature.
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La Magie du rangement
Livre numérique
KONDO, Marie. Auteur | BILLON, Christophe. Contributeur
Edité par EDI8 - 2015
LE livre phénomène japonais : plus de 2,3 millions d'exemplaires vendus ! LE livre
phénomène japonais : plus de 2,3 millions d'exemplaires vendus ! Mettre de l'ordre dans
votre intérieur afin d'améliorer votre quotidien et changer littéralement votre vie : voilà
de quoi il s'agit ! Vous êtes dubitatif ? Laissez-vous surprendre par la méthode de Marie
Kondo qui a déjà séduit plus de 2 millions de lecteurs dans le monde. Pourquoi un tel
intérêt pour le rangement ? Parce que la vie commence seulement (véritablement) une
fois que l'on a fait du tri. Dans cet essai pratique déjà best-seller, l'auteur nous explique
simplement, mais fermement, d'oublier nos bonnes vieilles habitudes : passer une
journée par an à tout jeter ne sert à rien ! S'attaquer à chaque pièce l'une après l'autre
non plus... En procédant ainsi, dans quelques jours, vous nagerez de nouveau en plein
désordre. Le rangement doit être un moment privilégié. Et chaque objet qui nous
entoure doit nous procurer de la joie. Vraiment. Si ce n'est pas le cas, alors il faut s'en
débarrasser. Tout de suite. Vous voulez en savoir plus? Entrez dans le monde magique
du rangement, et attendez-vous à quelques surprises, car lorsqu'on y voit clair, notre
regard sur la vie change...
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Sapiens
Livre numérique
Harari, Yuval Noah. Auteur | Dauzat, Pierre-Emmanuel. Contributeur
Edité par ALBIN MICHEL - 2015
Il y a 100 000 ans, la Terre était habitée par au moins six espèces différentes
d'hominidés. Une seule a survécu. Nous, les Homo Sapiens.Comment notre espèce a-t-
elle réussi à dominer la planète ? Pourquoi nos ancêtres ont-ils uni leurs forces pour
créer villes et royaumes ? Comment en sommes-nous arrivés à créer les concepts de
religion, de nation, de droits de l'homme ? À dépendre de l'argent, des livres et des lois
? À devenir esclaves de la bureaucratie, des horaires, de la consommation de masse ?
Et à quoi ressemblera notre monde dans le millénaire à venir ?Véritable phénomène
d'édition, traduit dans une trentaine de langues,Sapiens est un livre audacieux, érudit et
provocateur. Professeur d'Histoire à l'Université hébraïque de Jérusalem, Yuval Noah
Harari mêle l'Histoire à la Science pour remettre en cause tout ce que nous pensions
savoir sur l'humanité : nos pensées, nos actes, notre héritage... et notre futur.
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Une année pour tout changer
Livre numérique
Alvarez, Celine. Auteur
Edité par GROUPE MARGOT - 2019
" En matière d'éducation, tous les regards sont dirigés vers l'enfant. Nous cherchons en
lui ce que nous pouvons changer pour qu'il assimile enfin ce que nous souhaitons lui
inculquer. Toute la pression est sur ses épaules. Pourtant, le facteur déterminant, c'est
nous ; notre capacité individuelle et collective à respecter ses lois naturelles de
développement. Un véritable changement de posture est nécessaire. " Céline Alvarez
Après son expérience pilote dans une zone d'éducation prioritaire en France, Céline
Alvarez a été invitée par la ministre belge de l'Enseignement à accompagner 750
enseignants, pendant une année scolaire. Ils ont réaménagé leur classe, trié les
activités et individualisé la transmission, et ce sans moyens supplémentaires. En
quelques semaines, les enfants sont devenus autonomes, confiants et sereins. Dès la
maternelle, ils sont entrés spontanément dans la lecture. Ce livre montre que nous
pouvons susciter un changement à grande échelle, basculer de l'ennui à la motivation,
de l'indiscipline au calme, du manque de persévérance à la créativité. Permettre à
l'enfant de se révéler, c'est possible. Une année peut tout changer ! Céline Alvarez a
publié Les Lois naturelles de l'enfant (Les Arènes, 2016), vendu à plus de 220 000
exemplaires en France et traduit en treize langues.
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L'Empreinte
Livre numérique
MARZANO-LESNEVICH, Alexandria. Auteur | ESQUIÉ, Héloïse. Contributeur
Edité par SONATINE - 2019
L'Empreinte d'Alex Marzano-Lesnevich a reçu le Grand Prix des Lectrices de Elle 2019
et le Prix du Livre étranger 2019 France Inter / JDD.Etudiante en droit à Harvard,
Alexandria Marzano-Lesnevich est une farouche opposante à la peine de mort.
Jusqu'au jour où son chemin croise celui d'un tueur emprisonné en Louisiane, Rick
Langley, dont la confession l'épouvante et ébranle toutes ses convictions. Pour elle,
cela ne fait aucun doute : cet homme doit être exécuté. Bouleversée par cette réaction
viscérale, Alexandria ne va pas tarder à prendre conscience de son origine en
découvrant un lien entre son passé, un secret de famille et cette terrible affaire qui
réveille en elle des sentiments enfouis. Elle n'aura alors cesse d'enquêter
inlassablement sur les raisons profondes qui ont conduit Langley à commettre ce crime
épouvantable. Dans la lignée de séries documentaires comme Making a Murderer, ce
récit au croisement du thriller, de l'autobiographie et du journalisme d'investigation,
montre clairement combien la loi est quelque chose d'éminemment subjectif, la vérité
étant toujours plus complexe et dérangeante que ce que l'on imagine. Aussi troublant
que déchirant.
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Jacques à la guerre
Livre numérique
TORRETON, Philippe. Auteur
Edité par PLACE DES EDITEURS - 2018
Le chant d'amour d'un fils pour son père. " Mon père me manquait, mais à voir la
silhouette de ma mère s'attardant sur le quai sans un bras pour la soutenir, sans une
main caressante qui écrit sur la toile grise de son dos qu'il ne faut pas s'en faire, que le
fiston va revenir vite, je lui aurais bien souhaité de retrouver un homme. S'il y avait une
peine perdue d'avance, c'était celle-là ; elle allait s'accrocher à son deuil comme la
misère sur le monde, maintenant qu'il était mort, son mari elle l'avait pour elle, rien que
pour elle. Et puis, dans son monde on ne s'épousaille qu'une fois, on ne divorce pas et
quand la mort vient rebattre les cartes, on continue de jouer avec la mise d'avant, une
chaise vide en face de soi. Je suis parti en la plaignant un peu. Finalement l'armée avait
du bon : en la voyant s'éloigner, immobile sur ce quai, j'avais de la peine pour elle. Au
moins, ces départs étaient l'occasion de recueillir un brin d'affection. J'allais lui manquer
; je comptais. " Jacques, enfant, a subi la guerre en Normandie. Envoyé en Indochine,
l'absurdité du monde lui saute aux yeux. Comment vit-on la violence lorsqu'on est un
homme simple aspirant à une vie calme ? Plein d'humanité et d'émotion, porté par une
écriture enflammée unique, ce livre de Philippe Torreton est dans la lignée de son
bestseller Mémé. Jacques à la guerre ou le roman de son père.
Langue
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Alexandra David-Neel : Exploratrice et féministe
Livre numérique
Agniel, Laure Dominique. Auteur
Edité par Tallandier - 2018
Alexandra David-Neel est la plus célèbre des exploratrices. Déguisée en mendiante,
elle est la première femme européenne à pénétrer en 1924 dans Lhassa, la capitale du
Tibet, alors interdite aux étrangers. On croit connaître le destin de cette infatigable
voyageuse, mais sait-on qu’Alexandra David-Neel (1868-1969) a été une féministe de la
première heure, journaliste, cantatrice, authentique anarchiste ne voulant dépendre de
personne ? Pour percer le mystère de la vie de cette femme incroyable, il y a un repère,
un fil conducteur auquel Laure Dominique Agniel redonne toute sa place : son mari,
Philippe. L’ami, le confident, le seul avec qui elle laisse tomber le masque. Les milliers
de lettres à son époux nous éclairent sur sa quête acharnée de liberté pendant les 101
années de son existence. Les différents noms qu’elle a portés traduisent ce
cheminement vers l’invention de soi : née Alexandra David, elle associe le nom de son
mari au sien pour signer son oeuvre Alexandra David-Neel. Dans un style limpide et
enlevé, Laure Dominique Agniel nous restitue la vie menée tambour battant d’une
femme en avance sur son temps.
Langue
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L'Ascension du mont Blanc
Livre numérique
Escande, Ludovic. Auteur
Edité par Allary éditions - 2017
Quand Jean-Christophe Rufin et Sylvain Tesson emmènent un éditeur sujet au vertige
à 4800 mètres d'altitude... Éditeur parisien, Ludovic Escande est plus habitué aux
salons littéraires qu'aux bivouacs en haute montagne. Un soir, il confie à son ami
Sylvain Tesson qu'il traverse une période difficile. L'écrivain lui lance : " Mon cher
Ludovic, on va t'emmener au sommet du mont Blanc ! " Il n'a jamais pratiqué l'alpinisme
et souffre du vertige. Pourtant il accepte, sans réfléchir. S'il veut atteindre le toit de
l'Europe, il devra affronter les glaciers à pic, les parois vertigineuses, la haute altitude et
le manque d'oxygène. La voie que lui font emprunter Sylvain Tesson et Jean-
Christophe Rufin est périlleuse pour un débutant. Mais c'est le plus court chemin pour
retrouver goût au bonheur. Avec sincérité et humour, Ludovic Escande raconte cette
folle ascension qui est aussi et surtout une formidable aventure amicale, littéraire et
spirituelle.
Langue
français
Date de publication
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